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GUNLUK PLAN
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Geldik simdi program yapmaya. Program yapin
yapin diyeni cok duymussundur, biraz sikici bir
sey bunu duymak, ama gercekten ise yariyor mu
gel konusalim.

Yillar icinde gesit cesit program deneyip en
faydali olanini buldum. Ustelik 6yle sikici da
degdil. Buna gecmeden once, program yapmanin
artl ve eksilerinden soz edelim.

En buyuk avantaji tartismasiz 'motive edici' etki
yapmasi. Moral skalasi yaparsak -50 ile +50
arasl, seni 0'dan 40'a ¢cekebilecek en kolay seydir
program yapmak.

Dogrudan bir dezavantaji olmasa da program
yapip uygulamazsan moralini O'dan -20'ye
cekiverir. Bunun gerceklesmesi ve
gerceklesmemesi elbette senin elinde.
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Online kareli bos bliylikce bir sayfa ve bir kursun
kalem aliyorsun. Uglu da olabilir. Bir de bir adet
renkli kalem. Rengi farketmez, ama renkli olmal.

Program deyince hepimizin aklina ilk gelen seyi
yapmayacagiz tabi. Sikici bir program ornegi
soyledir:

8.00 — Kalk.
8.00-8.15 — Kahvalti yap
8.15-10.00 — Ders calis

Bu nedir yahu Hangimiz dakikalara gore
yasiyor ki? Boyle programlar can sikicidir. Ben
sana yaklasik 6 yildir hemen her gin

uyguladigim gunluk plani anlatacagim

Bir ornegi hemen paylasayim:

28 Aralik Cumartesi
kalkis: 6.00 + Sabah Rutini* + Kahvaltl
sa: 8.00

(2) Camlenin Anlami konu bitir.
(2.30) Moment ve Denge konu bitir.
(1.30) Acllar 5 test ¢oz.

Ogle uykusu (20 dk)

(3) Osmanl Yukselis DOnemi bitir.

Aksam Rutini*
yatis:21.30
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Sabah ve aksam rutinleri epey 6nemli, ancak o
baska bir yazinin konusu

Kutucuklara dikkat ettin mi? Onlar zaman
bloklama metoduna uygun olarak orada
bulunuyorlar. Zaman bloklama metoduna gére

calistiginda verimliligin kat kat yukselir Bu
metoddan da bahsedecegiz. Cok keyifle
uyguladigim bir metoddur.

Iste gdrduigiin tizere, benim en ¢ok 'uygulanabilir’
buldugum program tipi bu. Kalkis saatin belli.
Yatis saatin de belli. Kag¢ saat calisacagin ve ne
calisacagin da belli. (2) seklinde yazdiklarimsa
sagindakine kag¢ saat harcayacagini belirtiyor. Bu
sureleri en uygun sekilde belirlemek igin ise aylik
program hazirlamalisin. Senin i¢in sahip
olabilecegin en iyi aylik program yapma e-kitabini
hazirliyorum, dntimitzdeki haftalarda
ulasabileceksin.

» Programi daha uygulanabilir hale getirelim.

*Kalkis saatinde kalkmak icin calar saatini ve
telefonun alarmini kurmay1 unutma. Aliskanhgin
oturdugunda artik alarmsiz uyanabilirsin. Ben son
3 yildir telefon alarmi kurmadan vaktinde
uyanabiliyorum :P

*Programi bugtn dahil dnumuazdeki 3 gun icin
tasarla. 28, 29, 30 Aralik icin mesela.

*Esnek davran. O gun toplam 8 saatin bogsa
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bunun 7 saatine degil 4 veya 5 saatine ¢alisma
koy. Uygulanabilirlik agisindan ¢gok onemli bu.
*Belirledigin saatlere mutlaka uy.

» Cok Onemli Ayrintilar
1. Programi uygulamaya ne zaman baslayayim?

Onceden gunliik plan yapmiyorduysan eger
birdenbire bir programla baslamak agir olacaktir.
'‘benim icin fark etmez' deme sakin. Biliyorum
icindeki o tutkuyu ama sifirdan bir gunde 5 saat
calisma eklersen 'ters tepki'ler alabilirsin o
programdan. Aman.

2. Programin gelismis hali

Ve ikinci ayrinti: Bu programa basladiginda
saatlerin tutmayabilir. Dogaldir. Bir iki hafta bu
sekilde program yap once, ve yukarida
yazdigimdan daha da esnek davran. 8 saatin
varsa 3 veya 4 saat ile bagla.

sonrasinda ise; Her konuya ne kadar vakit
ayiracagini ancak aylik program yaparak
ogrenebilirsin.

Cok guzel olacak, bu programi uygularsan hem
programli olacaksin hem de istedigin ilerlemeyi
kaydedebileceksin.

Planli programli ve bol basarili glinler :]

Hakan EROZTEKIN

Sinavi-Yerim



https://sinaviyerim.com/

